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บทคดัย่อ 
 

ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 มีภาวะด้ือต่ออินซูลินและเซลลต์บัอ่อนท่ีสร้างอินซูลินท างานลดลง ท าให้ระดบัน ้ าตาล
ในเลือดสูงกวา่ปกติ  มีการศึกษาพบวา่ภาวะอนุมูลอิสระเกิน (oxidative stress) เป็นเสน้ทางท่ีส าคญัต่อการตายของเซลลต์บั
อ่อนท่ีสร้างอินซูลินแบบ apoptosis เอสโตรเจนเป็นฮอร์โมนเพศหญิงชนิดสเตอรอยด ์  โดยการทดลองก่อนหนา้น้ีของเรา
พบวา่ เอสโตรเจนเพ่ิมการหลัง่อินซูลินในกลุ่มเซลลต์บัอ่อนท่ีเล้ียงไวใ้นระดบัน ้ าตาลสูงเป็นเวลานานได ้ และเอสโตรเจน
สามารถเพ่ิมการแสดงออกของจีน Bcl2 ท่ียบัย ั้งการตายของเซลลใ์นเซลลม์ะเร็งเตา้นม จึงเป็นไปไดว้า่ เอสโตรเจนน่าจะลด
การตายของเซลลต์บัอ่อนท่ีสร้างอินซูลินแบบ apoptosis ท่ีเล้ียงในน ้ าเล้ียงท่ีมีระดบัน ้ าตาลสูงเป็นเวลานาน  เพ่ือศึกษาฤทธ์ิ
ในการป้องกนัการตายของเอสโตรเจน เซลล์ตบัอ่อนท่ีสร้างอินซูลินจะถูกเล้ียงไวใ้นน ้ าเล้ียงท่ีมีระดบัน ้ าตาลปกติหรือ
ระดบัน ้ าตาลสูง ร่วมกบัการใส่และไม่ใส่เอสโตรเจน  การศึกษาน้ีพบวา่เอสโตรเจนลดการตายของซลลท่ี์เล้ียงในน ้ าเล้ียงท่ีมี
ระดบัน ้ าตาลสูง  และเอสโตรเจนสามารถเพ่ิมปริมาณเซลลอ์ยูร่อดอีกดว้ย  สรุปไดว้า่เอสโตรเจนมีฤทธ์ิตา้นการตายเซลลต์บั
อ่อนท่ีสร้างอินซูลินท่ีเล้ียงในน ้ าเล้ียงท่ีมีระดบัน ้ าตาลสูงเป็นเวลานานได ้

 

Abstract 
 

Type 2 diabetes is characterized by insulin resistance and β-cell dysfunction resulting 

in hyperglycemia.  Previous studies, oxidative stress is the main partway leading to high 

glucose-induced β-cell apoptosis.  Estrogen is a female steriod hormone.  In our pervious 

study, estrogen increased insulin secretion in mouse pancreatic islets in prolonged 

hypyperglycemia.  In addition, estrogen increased anti-apoptotic gene, Bcl2, in human breast 

cancer cell.  It is possible that estrogen may decrease β-cell apoptosis in chronic high glucose 

condition.  To examine anti- apoptotic effect of 17β-estradiol, INS-1 cells were incubated in 

normal or high glucose with and without estrogen.  Estrogen decreased DNA fragmentation 

INS-1 prolonged cultured in high glucose.  Moreover, estrogen increased β-cell viability in 

high glucose condition.  It suggested that estrogen exerted anti- apoptotic effect in pancreatic 

β-cells prolonged cultured in high glucose condition.   
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